ATENCION INTEGRATIVA DEL CANCER

LA GUIA DE BOLSILLO PARA ELDOLOR
POR CANCER

DATOS RAPIDOS @)

El dolor es un efecto secundario comudn del cancer. Al
menos entre el 20 y el 50 por ciento de las personas
con cdancer reportan sentir dolor.!

El dolor por cdncer puede ser causado por lesiones en
los nervios, la propagacion del cancer a los huesos u
otras estructuras del cuerpo, y la inflamacion.?
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MEDICAMENTOS PARA EL DOLOR POR CANCER

Los medicamentos son la solucién mds comdn para el
dolor por cdncer. Estos pueden ser medicamentos
analgésicos de venta libre, como paracetamol
(Tylenol) o ibuprofeno (Advil), o fuertes medicamentos
recetados, llamados opioides, como la oxicodona
(OxyContin). Algunos medicamentos también pueden
ayudar a tratar la_neuropatia periférica inducida por
quimioterapia (CIPN).

Puede que le preocupe que tomar opioides cause
adiccion. Pero esto no siempre es asi con el dolor por
cdncer. De hecho, tratar poco el dolor por miedo a los
opioides puede ser mds perjudicial para algunos que
su uso. Si tiene antecedentes de dependencia a
drogas o alcohol, asegurese de hablarlo con su
médico antes de empezar a tomar medicamentos
opioides. Lea sobre las 3 claves para evitar la
dependencia de opioides.

Los medicamentos no son su Unica opcion.
Pregunte a su médico sobre formas de controlar el
dolor por cdncer ademds de medicamentos. Estd
bien pensar fuera de lo convencional cuando se
trata del dolor por céncer.
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https://drwaynejonas.com/resource/chemotherapy-induced-peripheral-neuropathy-cipn-pocket-guide/
https://drwaynejonas.com/resource/chemotherapy-induced-peripheral-neuropathy-cipn-pocket-guide/

Otras formas de manejar el dolor por cancer

Todos los medicamentos tienen efectos secundarios,
y estos pueden ser diferentes segun la persona. Si no
le gustan los efectos secundarios de su medicacion,
hable con su médico o con alguien mds de su
equipo médico. Puede que puedan cambiar la dosis
o el medicamento para mantenerlo mas comodo y
aliviar el dolor.

También puede probar otras formas de manejar el
dolor. Se ha demostrado que los tratamientos de
mente y cuerpo, como la imaginaciéon guiada,
reducen la intensidad del dolor por cancer y ayudan
de otras maneras.® Puede probar estas técnicas para
controlar el dolor, ya sea que tome medicamentos o
no.

e Masaje e Uso de métodos

e Imdagenes Guiadas sensoriales, como la

e Respiracion terapia de codificacién*
e Meditacién » Ejercicio - Esto puede

aliviar el dolor y la

¢ Musicoterapia ol
tensién muscular

e Acupuntura

Elija una solucién para el dolor de mente y cuerpo
usando esta herramienta gratuita.
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https://drwaynejonas.com/?s=massage
https://www.healthjourneys.com/partneraccess/index/display/token/Wyn8Lo2I3GbMy4UbsJnbqWesGq4nNxcDxfEWq4fG45r1kCtvl6ubwOAOxQZR4iwM04kzfBHbqW-QjTe7aMBrddLazgl5HJCQsiH_9b_j69Kd_uU5FaN5eagxXtOxstQFjPAOHXNBvrO9giPpxcwpuw%3D%3D
https://drwaynejonas.com/just-breathe-here-are-the-four-steps-to-start-your-breathwork-practice/
https://mindworks.org/blog/meditation-techniques-to-reduce-pain/
https://drwaynejonas.com/?s=music%2Btherapy%2Bpocket%2Bguide
https://drwaynejonas.com/?s=acupuncture
https://drwaynejonas.com/wp-content/uploads/2020/09/Dr.-Jonas-Mind-Body-Medicine-Pain-Tool-min.pdf
https://www.hopkinswellness.com/scrambler-therapy/
https://www.cancer.org/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/staying-active/physical-activity-and-the-cancer-patient.html

Puede que no sea posible controlar todo su dolor sin
medicamento. Sin embargo, puede que pueda
reducir la cantidad que toma, tomar medicamentos
menos potentes o tomar menos seguido. Por
ejemplo, incluso si tiene dolor 6seo por cdncer,
puede que aln necesite medicamento opioide, pero
puede que pueda tomar menos.

Considere hacer un seguimiento de sus

sintomas

La Sociedad Americana del Cdancer dispone de un
rastreador _gratuito _del dolor para ayudarle a
comprender su dolor contra el cancer. Esto puede
ayudarle a hablar con su médico o equipo médico
sobre opciones para aliviar el dolor.
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https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-control/en/worksheets/pain-diary.pdf

MEDICAMENTOS PARA EL DOLOR POR CANCER

¢Todo cancer causa dolor?

No necesariamente. Muchas personas con cdncer si
sienten dolor en algdn momento de su enfermedad o
tratamiento, pero no todo el mundo lo tiene.”

Hable con su médico si se preocupa si su tipo de
cdncer probablemente cause dolor o qué tratamientos
pueden ser dolorosos.

éSe puede controlar el dolor por cédncer?

Casi siempre. Desde el medicamento hasta la
relajacion, existen muchas formas de manejar el
dolor causado por el cdncer y su tratamiento. Esta
guia e informacién en DrWayneJonas.com le ofrece
informacién sobre el dolor que puede compartir con
su médico y su equipo médico.

éComo pueden la meditacion o el ejercicio de
respiracion ayudar con mi dolor?

Estas prdacticas provocan algo llamado la ‘respuesta
de relajacion” en du cuerpo. Puede reducir su estrés,
calmar el miedo y la ansiedad, y disminuir la tension
y el dolor. Descubra mds en nuestra Guia de Bolsillo
para la Respiracion, disponible para descargar gratis.
Puede probar la meditacién con el Dr. Jonas aqui.
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Me da miedo estar fisicamente activo cuando tengo
cdncer. ¢Es realmente seguro?

Consulte primero con su médico. Pero los estudios
demuestran que el ejercicio puede ayudar a aliviar
el dolor y también tiene otros beneficios.” Aprenda
mds sobre cémo aumentar la capacidad de su
cuerpo para sanar con ejercicio. También puede
descargar una Guia de Bolsillo gratuita sobre el
movimiento y el cancer.

Encuentre informacién sobre Actividad Fisica y el
Paciente Oncolbgico en la Sociedad Americana del
Cancer.

éPuedo usar productos de cannabis, como
marihuana medicinal o CBD, para el dolor por
cancer?

Los productos de cannabis medicinal son legales
para su uso con fines médicos en la mayoria de los
estados de EE. UU,, pero el gobierno federal sigue
considerdndolos mayormente ilegales. Hable con su
meédico o equipo médico sobre los productos de
cannabis. Segdn la ley federal de EE. UU,, su médico
u otro profesional de salud no puede recetarlos, pero
si puede recomendarlos. Las investigaciones han
demostrado que los productos de cannabis son
Utiles para reducir el dolor y la mayoria de los
oncdlogos creen que son (tiles, pero no sienten que
dispongan de suficiente informacion  para
comentarlos con sus pacientes. Algunas personas
pueden reducir eficazmente Ila dosis de
medicamentos opioides cuando anaden cannabis.
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¢En qué se diferencian los cuidados paliativos de
los cuidados de hospicio?

Si tiene dolor durante un tratamiento activo
contra el cancer o experimenta dolor tras finalizar
el tratamiento, puede ser muy util trabajar con un
profesional de salud especializado en "cuidados
paliativos.”

Mucha gente piensa que los cuidados paliativos
son lo mismo que los cuidados de hospicio
porque ambos se centran en aliviar los sintomas
y ayudarle a tener la mejor calidad de vida
posible. Los cuidados de hospicio comienzan tras
la suspension del tratamiento dirigido al cancer e
incluyen cuidados paliativos. No se espera que
una persona que recibe cuidados de hospicio
sobreviva a su enfermedad.® Pero los cuidados
paliativos son posibles en cualquier momento.
Puede ayudarle a encontrar soluciones para los
sintomas del cdncer, los efectos secundarios del
tratamiento e incluso para el estrés y la ansiedad
de pasar por el tratamiento.
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Mis notas y preguntas
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RECURSOS (ios recursos adicionales estan disponibles en inglés)

A neuropatia periférica inducida por quimioterapia (CIPN):
https://healingworksfoundation.org/resource/chemotherapy-
induced-peripheral-neuropathy-cipn-pocket-guide/

Masaije: https://healingworksfoundation.org/?s=massage

Imégenes Guiadas:
https://www.hayhouse.com/shop/audio/health-journeys

Respiracién: https://healingworksfoundation.org/just-
breathe-here-are-the-four-steps-to-start-your-breathwork-
practice/

Meditacién: https://mindworks.org/blog/meditation-
techniques-to-reduce-pain/

Musicoterapia: https://healingworksfoundation.org/?
s=music%2Btherapy%2Bpocket%2Bguide

Acupuntura: https://healingworksfoundation.org/?
s=dadcupuncture

Terapia de codificacién:
https://www.hopkinswellness.com/pages/scrambler-therapy

Ejercicio: https://www.cancer.org/cancer/supportive-
care/nutrition-activity-with-cancer/physical-activity-when-
you-have-cancer.html

Herramienta para el dolor de la medicina del cuerpoy la
mente:

https://healingworksfoundation.org/wp-
content/uploads/2020/09/Dr.-Jonas-Mind-Body-Medicine-
Pain-Tool-min.pdf

Rastreador gratuito del dolor:
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-
control/en/worksheets/pain-diary.pdf


https://healingworksfoundation.org/just-breathe-here-are-the-four-steps-to-start-your-breathwork-practice/
https://healingworksfoundation.org/just-breathe-here-are-the-four-steps-to-start-your-breathwork-practice/
https://healingworksfoundation.org/just-breathe-here-are-the-four-steps-to-start-your-breathwork-practice/
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